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Der Lehrplan Hauswirtschaft an Mittelschulen wurde in Anlehnung an den Lehrplan 21 erarbeitet. In den einzelnen Kapiteln sind die konkreten Verweise darauf vermerkt.
Die Vorlage des Lehrplans 21 wurde von der Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK) am 30. Oktober 2014 zuhanden der Kantone freigegeben.
Der Lehrplan 21 wird an den Volksschulen des Kantons Zirich frihestens auf das Schuljahr 2017/18 eingefihrt.

Legende:

EIN = Einleitung

NMG = Natur, Mensch, Gesellschaft

TTG = Textiles und Technisches Gestalten
WAH = Wirtschaft, Arbeit, Haushalt
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Hauswirtschaftskurse an Mittelschulen

1. Bedeutung und Zielsetzungen

In den Hauswirtschaftskursen erwerben die Schilerinnen und Schiler Kompetenzen zur bewussten Gestaltung ihres Alltags. Im Zentrum stehen
Themen der Ernahrung, Gesundheit, der Gestaltung von Lebensrdumen und Fragen zum Umgang mit Ressourcen. Die Jugendlichen setzen
sich mit méglichen Verhaltensweisen auseinander, die in einer zunehmend globalisierten Welt relevant sind.

Die Lernenden gestalten die Kurswochen partizipativ und verantwortungsvoll mit und starken dadurch auch ihre Sozial- und Selbst-
Kompetenzen.

Kompetenzbereiche Inhalte

Ernédhrung und Gesundheit Die Schilerinnen und Schiiler erwerben Grundkompetenzen fur die Zubereitung einer genussvollen und gesund-
heitsunterstiitzenden Erndhrung. Dabei betrachten sie konkrete Alltagssituationen aus 6konomischer, 6kologi-
scher, kultureller und gesundheitlicher Perspektive und setzen sich mit méglichen Folgen fur sich personlich und
fur die Gesellschaft auseinander.

Haushalten und Zusammen-  Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Arbeiten im Haushalt planen, organisieren sowie situations- und sachge-

leben recht ausfihren. Sie lernen die Grundsatze fir den Umgang mit dem zur Verfligung stehenden Geld kennen.
Durch das partnerschaftliche Zusammenleben in den drei Wochen lernen die Schilerinnen und Schuler, mit Viel-
falt sowie Verschiedenheit umzugehen, Konflikte anzusprechen und gemeinsam nach Lésungen zu suchen. Sie
erfahren, dass das gemeinsame Erleben und Gestalten des Alltags sich positiv auf die Gemeinschaft auswirkt.

Textiles und Technisches In der Auseinandersetzung mit ihren Lebenswelten planen und realisieren die Schilerinnen und Schiler eigene

Gestalten Produkte. Die Jugendlichen erfahren Mdglichkeiten des eigenstandigen Gestaltens in den Themenfeldern
Mode/Kleidung, Wohnen/Einrichten und Energie/Elektrizitat. Die Reflexion der Gestaltungs- und Arbeitsprozesse
ermdglicht, eigene und andere Werthaltungen wahrzunehmen und ein Bewusstsein fir die Qualitat handwerkli-
cher Prozesse zu entwickeln.

Konsum gestalten Aktuelle gesellschaftliche Themen werden von den Schilerinnen und Schilern wahrgenommen, reflektiert und
mit ihrem alltaglichen Konsum in Verbindung gesetzt. Auf diese Weise kdnnen Kompetenzen aufgebaut, Hand-
lungs- und Urteilsfahigkeit sowie Strategien flr einen nachhaltigen Umgang mit Ressourcen getibt werden.

angelehnt an NMG
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2. Lern- und Unterrichtsverstandnis

Das Lern- und Unterrichtsverstéandnis des Lehrplans Hauswirtschaft an Mittelschulen orientiert sich am Lehrplan 21 und nimmt insbesondere
folgende Aspekte auf: ,Orientierung an Kompetenzen® sowie ,Fachliche und tberfachliche Kompetenzen®.

Orientierung an Kompeten-  Mit der Orientierung an Kompetenzen wird der Blick darauf gerichtet, welches nutzbare Wissen und welche
zen anwendbaren Fahigkeiten sowie Fertigkeiten in welcher Inhaltsqualitat Schilerinnen und Schiiler in den
Fachbereichen erwerben sollen.

Eine Schilerin oder ein Schuler ist in einem Fach kompetent, wenn sie oder er

e zentrale fachliche Begriffe und Zusammenhange versteht, sprachlich zum Ausdruck bringen und
nutzen kann;

e Uber fachbedeutsame (wahrnehmungs-, verstandnis- oder urteilsbezogene, gestalterische, astheti-
sche, technische...) Fahigkeiten und Fertigkeiten zum L&sen von Problemen und zur Bewaltigung
von Aufgaben verfligt;

e auf vorhandenes Wissen zurlickgreift bzw. sich das notwendige Wissen beschafft;

¢ Kenntnisse und Fahigkeiten auch bereichstbergreifend vernetzen und nutzen kann;

e Zielorientiert plant und in der Durchfiihrung angemessene Handlungsentscheidungen trifft;

e Lerngelegenheiten aktiv und selbstmotiviert nutzt und dabei Lernstrategien einsetzt.
Fachliche und iiberfach- Fachliche Kompetenzen beschreiben fachspezifisches Wissen und die damit verbundenen Fahigkeiten und
liche Kompetenzen Fertigkeiten. Mit Uberfachlichen Kompetenzen ist jenes Wissen und Kénnen gemeint, das Uber alle Fach-

bereiche hinweg fiir das Lernen eine wichtige Rolle spielt. Dazu zéhlen soziale, personale und methodische
Kompetenzen. Das Wechselspiel zwischen fachlichen und Uberfachlichen Kompetenzen funktioniert jedoch
nur, wenn neben dem fachlichen Kompetenzaufbau gleichzeitig auch die Férderung tberfachlicher Kompe-
tenzen einen festen und bedeutsamen Platz in der taglichen Unterrichtarbeit hat.

angelehnt an EIN
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3. Umsetzung im Unterricht

Vier Handlungsaspekte fiir Der Unterricht im Hauswirtschaftskurs orientiert sich an aktuellen Themen der vier Kompetenzbereiche:
+Erndhrung und Gesundheit®, ,Haushalt und Zusammenleben®, ,Textiles und Technisches Gestalten*

die Kompetenzentwicklung : .
sowie ,Konsum gestalten®.

Die Themen werden mittels folgender Handlungsaspekte aufgebaut und erfahrbar gemacht:

- erschliessen

& orientieren J

Abbildung 1: Handlungsaspekte von Schilerinnen und Schilern in der Begegnung und Auseinander-
setzung mit dem Umfeld

1+

angelehnt an NMG/Bedeutung und Zielsetzung
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Handlungsaspekte Inhalte
wahrnehmen Schiilerinnen und Schiler nehmen wahr, was sie umgibt und wie Dinge auf sie wirken. Durch bewusstes Wahr-
nehmen und Erfahren werden Neugier sowie Interesse geweckt.
erschliessen Schulerinnen und Schiler erschliessen soziale, kulturelle und nattrliche Situationen und Phdnomene. Sie stellen

Fragen, recherchieren und erkunden die Welt aus verschiedenen Perspektiven. Sie erweitern dadurch schrittwei-
se ihre Kenntnisse und Erkenntnisse.

orientieren Schilerinnen und Schiler ordnen Phanomene, Sachen und Situationen sowie Eindriicke und Einsichten in Zu-
sammenhange ein. Sie analysieren und beurteilen aktuelle sowie vergangene Situationen und reflektieren diese.
Dabei strukturieren und vertiefen sie ihre Erkenntnisse und entwickeln sachbezogene Konzepte. Sie gewinnen
zunehmend Orientierung in der Welt, ausgerichtet auf gegenwartige und zukiinftige Herausforderungen.

handeln Schilerinnen und Schiler treffen Entscheidungen und handeln reflektiert. Sie setzen Erkenntnisse kreativ sowie
konstruktiv um, wirken an der Gestaltung ihrer Umwelt mit und bernehmen Mitverantwortung fiir sich selbst, fur
die Gemeinschaft und fur die Gesellschaft. Dabei werden Eigenstandigkeit, Dialogfahigkeit und Zusammenarbeit
mit Blick auf ein kompetentes und zukunftsorientiertes Handeln in der Welt gefoérdert.

Damit Schilerinnen und Schiiler nachhaltig Kompetenzen erwerben, muss Lernen als aktiver, selbstgesteuerter und reflexiver Prozess situativ
gestaltet werden. Problemorientierte Lernaufgaben unterstiitzen bzw. ermdéglichen konstruktive und kooperative Lernprozesse.

Die Hauswirtschaftskurse bieten in diesem Sinne ideale Voraussetzungen fiir vernetzte Lernarrangements, die den Transfer von Wissen und
Handeln in die Alltagsgestaltung gewahrleisten.



Stundentafel Hauswirtschaft an Mittelschulen

Der Unterricht findet in der Regel in Halbklassen statt.

Anzahl Bereiche
Lektionen
30 (+11)* Erndhrung und Gesundheit
29 Haushalten und zusammenleben/Konsum gestalten
14 Hauspflege
6 (+11)* Textiles Gestalten
6 (+11)* Technisches Gestalten
23* Vertiefungsmodule (inkl. Einfilhrung)
8 Information/Klassenstunde
8 Bewegung/Entspannung/Spiele
124 Total Lektionen

* Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen zwei Vertiefungsmodule a 11 Lektionen besuchen.
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4. Fachkompetenzen

In den Hauswirtschaftskursen sollen alle Kompetenzen einbezogen werden. Je nach Kursthema und Situation kénnen innerhalb der Teilkompe-
tenzen Schwerpunkte definiert werden.

ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Kompetenz Teilkompetenzen

1 Die Schulerinnen und Schuler Die Schulerinnen und Schiler
konnen Nahrungsmittel nach - kénnen Entscheide bei der Nahrungswahl aus gesundheitlicher Perspektive reflektieren und
gesundheitsfordernden, 6kologischen mégliche Handlungsalternativen formulieren (z. B. Nahrstoffe, Wirkung im Stoffwechsel,
\ljvr;iilzlgonomlschen Kriterien aus- Nahrungsmenge, Energiebilanz).

' - kdnnen bei der Wahl von Lebensmitteln lokale, globale und ethische Auswirkungen erken-
nen und einbeziehen (z. B. saisonale/regionale Produkte, Import, Fleischproduktion).

2 Die Schilerinnen und Schuler Die Schulerinnen und Schiler
konnen Nahrung unter Bertck- - konnen Nahrungsmittel unter Berticksichtigung von gesundheitlichen und kulinarischen As-
sichtigung gesundheitlicher und pekten auswahlen (z. B. Energie- und Nahrwert von Nahrungsmitteln, nahrstofferhaltende

kulinarischer Aspekte zubereiten. Zubereitung, Geschmack und Genuss).

- koénnen die Grundzubereitungsarten ausfiihren.

- kdnnen Mabhlzeiten situationsgerecht planen (z. B. Tradition, Einladung, zur Verfligung ste-
hende Zeit, Budget).

- kdnnen Gerichte mithilfe eines Rezeptes selbstandig zubereiten.




Kompetenz
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Teilkompetenzen

3 Die Schilerinnen und Schuler
kdnnen den eigenen Alltag gesund-
heitsfordernd mitgestalten.

Die Schiilerinnen und Schuler

- kénnen den Zusammenhang vielfaltiger Einflisse auf die Gesundheit nachvollziehen (z. B.
Erndhrung, Bewegung, Entspannung, Belastungen, Konflikte, Kommunikation, Tischgemein-
schaft).

- kénnen in Alltagssituationen gesundheitsférdernde Handlungsmaoglichkeiten erproben und
Erfahrungen reflektieren (z. B. taglicher Flussigkeitsbedarf, Umgang mit zuckerhaltigen Ge-
tranken, Mahlzeitenrhythmus, Bewegungsaktivitaten im Tagesablauf, Schiaf).

angelehnt an WAH.4

HAUSHALTEN UND ZUSAMMENLEBEN

Arbeiten planen und ausfihren

1 Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
Alltagsarbeiten eines Haushaltes or-
ganisieren und ausfuhren.

Die Schulerinnen und Schuler

- konnen die Vielfalt der Arbeiten eines Haushaltes benennen und sich Gber eine situations-,
materialgerechte sowie umweltvertragliche Umsetzung informieren.

- konnen die Grundkenntnisse bei Reinigungsarbeiten im Haushalt anwenden (z. B. bei Ess-
und Kochgeschirr, bei Kleidern, in Wohnraumen, in Kiiche und Badezimmer).

2 Die Schilerinnen und Schiler kbnnen
technische Gerate und Produkte aus
dem Alltag bedienen.

Die Schilerinnen und Schuler
- konnen technische Geréate und Produkte gezielt einsetzen und die entsprechenden Sicher-
heitsvorkehrungen anwenden (z. B. Bligeleisen, Rihrgerate, Heimwerker Handmaschinen).

angelehnt an WAH.3
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Kompetenz Teilkompetenzen
Umgang mit Geld
3 Die Schiulerinnen und Schuler ken- Die Schulerinnen und Schiler
nen die Grundsatze fur einen ver- - kennen die Komponenten eines Grundbudgets fiir Schiilerinnen/Schiiler und reflektieren ihre
antwortungsvollen Umgang mit Geld. |  Rolie innerhalb des Familienbudgets.
4 Die Schuilerinnen und Schiler kdn- Die Schulerinnen und Schiler
nen den Alltag in einer Gemeinschaft | - kgnnen gemeinschaftliche Regeln des Zusammenlebens nachvollziehen, persénliche Vor-
mitgestalten. schlage einbringen und bernehmen Mitverantwortung fur sich selbst und die Gemeinschaft.
- konnen Fragen und Konflikte, die sich im Kursalltag ergeben, diskutieren, Aushandlungspro-
zesse mitgestalten und faire Lésungen mit entwickeln (z. B. individuelle versus gemeinsame
Ziele/ Werte, Aufgaben, Interessen, Rechte, Pflichten).
- kénnen grundlegende Umgangsformen anwenden (z. B. Tischsitten, Knigge).

angelehnt an WAH.5
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TEXTILES UND TECHNISCHES GESTALTEN

Kompetenz Teilkompetenzen

Designprozess

1 Die Schulerinnen und Schiler kdnnen | Die Schilerinnen und Schiiler
Produkte entwickeln, planen und - koénnen Objekte in ihrer Umgebung wahrnehmen und die Wirkung von Farbe, Form sowie
realisieren. Material erkennen und reflektieren (z. B. Umgebungs-, Raum- und Produktgestaltung),

- konnen zu Aufgabenstellungen und eigenen Ideen Produkte entwickeln und dabei die for-
malen, funktionalen und konstruktiven Bedingungen bertcksichtigen.

angelehntan TTG.2 A

Funktion und Konstruktion

2 Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
eigene Produkte aus einem der fol-
genden Themenfelder entwickeln: Die Schiilerinnen und Schiiler:

Mode/Bekleidung - kdnnen ausgewahlte textile Konstruktionen verstehen und umsetzen (von der Zweidimensi-
onalitat zur Dreidimensionalitat: Einfache Schnittmuster).

- konnen Kleidungsstiicke umgestalten und instand stellen.

Wohnen/Einrichten - koénnen Gegenstande der Raumsituation, dem Zweck sowie den eigenen Bedurfnissen ent-
sprechend entwerfen und umsetzen.

- kennen ausgewdhlte gestalterische oder funktionale Eigenschaften von elektrisch betriebe-
nen Geraten oder Objekten und kénnen diese konstruktiv anwenden (z. B. LED, Leuchten,
Schalter, Stecker).

angelehntan TTG.2 B



Kompetenz

Verfahren
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Teilkompetenzen

3 Die Schilerinnen und Schuler kén-
nen technische und textile Verfahren
ausfihren und bewusst einsetzen.

Die Schiilerinnen und Schiler
- koénnen technische und textile Verfahren fiir eine ausgewéhlte Thematik ausfiihren und be-
wusst einsetzen (z. B. Nahen, Stricken, Holzverbindungen, Oberflachengestaltungen).

Gestaltungselemente

angelehnt an TTG.2 D

4 Die Schulerinnen und Schiler kén-
nen ausgewahlte Gestaltungselemen-
te, wie Material, Form, Farbe und
Oberflache, bewusst einsetzen.

Die Schilerinnen und Schuler

- konnen Wirkungen von Materialien verstehen und gezielt einsetzen.

- kennen Grundlagen der Formenlehre und kénnen diese bewusst einsetzen (z. B. Proportio-
nen von Gesamtform, Teilformen).

- koénnen eigene Farbkombinationen entwickeln (insbesondere Farbordnungen, Farbkontras-
te).

- kennen verschiedene Mdglichkeiten der Oberflachengestaltung und kdnnen diese dem
Zweck entsprechend gezielt einsetzen.

Material, Werkzeuge und Maschinen

angelehnt an TTG.2 C

5 Die Schulerinnen und Schiler kdn-
nen Materialien, Werkzeuge und Ma-
schinen sachgerecht einsetzen.

Die Schilerinnen und Schiler
- kennen die Eigenschaften von im Kurs verarbeiteten Materialien und kdnnen diese gezielt

anwenden.
- kénnen ausgewaéhlte Werkzeuge und Maschinen sicher und sachgerecht einsetzen.

angelehntan TTG.2 E



Mittelschul- und Berufsbildungsamt

13/13
KONSUM GESTALTEN
Kompetenz Teilkompetenzen
Konsum und Lebensstil gestalten
1 Die Schulerinnen und Schiler kdnnen Die Schulerinnen und Schiler
Einflisse auf Konsumgewohnheiten - kénnen soziokulturelle Bedingungen (z. B. Einfluss der Peers, Rolle der Medien, aktuelles
und Konsumhandlungen reflektieren. Marktangebot) beim Konsumieren erkennen und deren Einfluss auf eigene Konsumhand-

lungen reflektieren.

- kodnnen den Einfluss einzelner Marketingstrategien erkennen und diese in Verbindung zum
personlichen Konsum setzen (z. B. Labels, Werbung, Bedurfnisse schaffen, Produkt- und
Preisgestaltung).

2 Die Schulerinnen und Schiler kbnnen Die Schulerinnen und Schiler
die Folgen des eigenen Konsumver- - kénnen im Hinblick auf einen umwelt- und sozialvertraglichen Konsum relevante Aspekte

haltens erkennen. bei Herstellung, Erwerb, Gebrauch und Entsorgung von Konsumgiitern verstehen.

- koénnen Situationen in ihrem Alltag nach 6kologischen, 6konomischen, kulturellen und ethi-
schen Kriterien reflektieren und ihre Verhaltensweisen tberprifen (z. B. Verpflegung, Klei-
dereinkauf, Verpackung, Nutzungsdauer, Recycling, Upcycling, Freizeitgestaltung).

angelehnt an WAH.1
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