
ESSEN AM STRICKHOF IN LINDAU

12. Oktober bis 16. Oktober 2026.

KW 42 VORSPEISE MITTAGESSEN MITTAGESSEN VEGI DESSERT NACHTESSEN NACHTESSEN VEGI

MO

Salat oder Suppe Kalbs-Geschnetzeltes
Quarkknöpfli
Saisongemüse

Seitan-Geschnetzeltes
Quarkknöpfli
Saisongemüse

Zweifarbiges
Schokoladenmousse

*** ***

DI

Herbstsalate Rinds-Entrecote mit
Kräuterbutter, Kartoffelgratin
Gemüse

Porto-Bello-Steak mit
Kräuterbutter, Kartoffelgratin
Gemüse

Apfelwähe *** ***

MI

Menusalat Weisswürste mit süssem Senf
Kartoffelsalat
Gemüse nach Wahl

Gebackener Camembert
Kartoffelsalat
Gemüse nach Wahl

Vermicelles *** ***

DO

Nüsslisalat mit Bio-Ei Marokkanischer Poulet-Eintopf
Fladenbrot, Couscous
Gemüse

Marokkanischer
Gemüse-Eintopf mit
Kichererbsen, Couscous
Gemüse

Milchschnitte *** ***

FR

Rohkostsalat Schweinsfilet im Teig
Rotweinjus
Gemüse aus der Region

Herbstwähe mit Spinat
Gemüse aus der Region

Pralinenmousse *** ***

Wir unterstützen die Grundsätze des Trägervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb soweit wie möglich mit einheimischen Spezialitäten und Produkten aus der Region. Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Bei Bedarf geben wir Ihnen gerne Auskunft über mögliche allergene
Zutaten in den einzelnen Gerichten. Hauptgang: Lernende CHF 9 / Mitarbeitende CHF 11 / Mitarbeitende aus Partnerinstitutionen CHF 17 / Externe CHF 23. Vorspeise und/oder Dessert zusätzlich je CHF 1 pro Portion. Abendessen: Lernende CHF 8 / Mitarbeitende und Mitarbeitende aus
Partnerinstitutionen CHF 10.




