
ESSEN AM STRICKHOF IN LINDAU

28. September bis 2. Oktober 2026.

KW 40 VORSPEISE MITTAGESSEN MITTAGESSEN VEGI DESSERT NACHTESSEN NACHTESSEN VEGI

MO

Bunter Blattsalat Schweizer Fischknusperli
Salzkartoffeln, Tartarsauce
Gemüse nach Wahl

Gebackener Brie mit
Preiselbeeren, Salzkartoffeln
Gemüse nach Wahl

Rhabarber-Schoki
Kuchen

Schweinsgeschnetzeltes
Trockenreis
Menusalat

Tofugeschnetzeltes
Trockenreis
Menusalat

DI

Randensalat Kreolischer Pouleteintopf
Gebratener Reis
Gemüse aus der Region

Bio-Tempeheintopf
Gebratener Reis
Gemüse aus der Region

Zwetschgencrème Wurstsalat mit Hausbrot
Salatauswahl

Käsesalat mit Hausbrot
Salatauswahl

MI

Menusalat

"Asia-Corner"

Rindfleischvogel mit
Bratensauce, Polenta
Saisongemüse

Kohlroulade mit Linsen
Polenta
Saisongemüse

Patisserie-Auswahl Paniertes Truthahn-Schnitzel
Fitnessteller

Gemüseschnitzel
Fitnessteller

DO

Salat oder Suppe Schmorbraten vom Schwein
Kernser Teigwaren
Gemüse nach Wahl

Geschmorter Blumenkohl
Kernser Teigwaren
Gemüse nach Wahl

Caramelköpfli Speckwähe
Salatauswahl

Spinatwähe
Salatauswahl

FR

Nüsslisalat mit Bio-Ei Bratwurst-Auswahl mit
Zwiebeljus, Züri Frites
Gemüse-Buffet

Kürbisstrudel mit
Sauerrahm-Dip
Gemüse-Buffet

Mandelgebäck *** ***

Wir unterstützen die Grundsätze des Trägervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb soweit wie möglich mit einheimischen Spezialitäten und Produkten aus der Region. Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Bei Bedarf geben wir Ihnen gerne Auskunft über mögliche allergene
Zutaten in den einzelnen Gerichten. Hauptgang: Lernende CHF 9 / Mitarbeitende CHF 11 / Mitarbeitende aus Partnerinstitutionen CHF 17 / Externe CHF 23. Vorspeise und/oder Dessert zusätzlich je CHF 1 pro Portion. Abendessen: Lernende CHF 8 / Mitarbeitende und Mitarbeitende aus
Partnerinstitutionen CHF 10.




