
ESSEN AM STRICKHOF IN LINDAU

7. September bis 11. September 2026.

KW 37 VORSPEISE MITTAGESSEN MITTAGESSEN VEGI DESSERT NACHTESSEN NACHTESSEN VEGI

MO

Grüner Salat Lasagne mit Rindfleisch
Pesto-Auswahl
Gemüse

Lasagne -Primavera
Pesto-Auswahl
Gemüse

Honig-Halbgefrorenes Schinkengipfeli und Samosas
Gemischter Salat

Käseküchlein und Samosas
Gemischter Salat

DI

Salat nach Wahl Schweinsgeschnetzeltes
Quarkknöpfli
Gemüseauswahl

Vegetarisches Geschnetzeltes
Quarkknöpfli
Gemüseauswahl

Joghurt-Früchte Crème Älpler-Maggronen mit Schinken
Menusalat

Älpler-Maggronen mit Apfelmus
Menusalat

MI

Menusalat Ostschweizer Güggeli
Bratkartoffeln
Saisongemüse

Gebackener Kürbis
Bratkartoffeln
Saisongemüse

Brownies Wurst-Käsesalat
Hausbrot

Käsesalat
Hausbrot

DO

Kabissalat
Asia Corner

Emmentaler Brätschnitzel
Kernser Teigwaren
Gemüse-Buffet

Halloumi-Spiess
Kernser Teigwaren
Gemüse-Buffet

Tiramisù Paniertes Pouletschnitzel
Fitnessteller

Vegi-Knusperburger
Fitnessteller

FR

Salatauswahl Rind- und Kalbfleischvariation
Weissweinrisotto
Ofengemüse

Grillierter Spitzkohl mit Nüssen
Weissweinrisotto
Ofengemüse

Aprikosenwähe *** ***

Wir unterstützen die Grundsätze des Trägervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb soweit wie möglich mit einheimischen Spezialitäten und Produkten aus der Region. Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Bei Bedarf geben wir Ihnen gerne Auskunft über mögliche Allergene
Zutaten in den einzelnen Gerichten. Hauptgang: Lernende CHF 9 / Mitarbeitende CHF 11 / Mitarbeitende aus Partnerinstitutionen CHF 17 / Externe CHF 23. Vorspeise und/oder Dessert zusätzlich je CHF 1 pro Portion. Abendessen: Lernende CHF 8 / Mitarbeitende und Mitarbeitende aus
Partnerinstitutionen CHF 10.




